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			Ontdek of Essink iets voor jou is...
		

				

				
				
					
			
									• Neem contact met mij op

									• Plan een kennismaking

							

			
									• Neem contact met mij op

					

                    Home 2021Voornaam






Phone/Mobile



E-mail



>>







        
        

									• Plan een kennismaking

					

    
    

        
                	
                
                    Naam  *
                

            
	Telefoonnummer  *



                	E-mail  *



                


                


                
Afspraak 	wo april 10,
	do april 11,
	vr april 12,
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			Persoonlijke begeleiding waar jij je prettig bij voelt.
		

				

					

		

				
			
						
				
							Op zoek naar een sportschool met fitness in Eindhoven? Plan hier gratis en vrijblijvend een bezoek aan Essink Sportcentrum. We zien graag wat we voor jou kunnen betekenen.
						

				

				
						
					
			
						
				
					
			
						
						
							
						Kom kijken
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				Milon			
		

				
			Milon is ‘fitness nieuwe stijl’. Sneller, veiliger en effectiever. Ideaal, ook als je niet zo van sport

		

		
		
			Lees verder »		
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				Pixformance			
		

				
			Hét alternatief voor Personal Training in Eindhoven Pixformance Circuit begeleid jou bij het correct uitvoeren van je

		

		
		
			Lees verder »		

				

				
				

		
				

				

					

		

				
			
						
				
			Jij bepaalt het tempo
		

				

				
				
							Essink geeft wekelijks meer dan 100 groepsactiviteiten, van een high-intensity Body Attack tot een rustige Easy Flow Yoga. Ben je meer van individueel fitness? Onze sfeervolle fitnessruimte is niet massaal, juist gericht om iedereen van elk niveau prettig te trainen. Met de high-tech Milon Cirkel behaal je sneller resultaat dan ooit, dit met slechts 35 minuten per training.
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				Small Group Training			
		

				
			Small Group fitness training is hét functionele sport programma dat sporten spannend, uitdagend, motiverend en vooral leuk

		

		
		
			Lees verder »		
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				Boksen			
		

				
			Boksfit Voor mannen en vrouwen die een uitdaging zoeken. Essink in Eindhoven biedt recreatief boksen waarbij techniek

		

		
		
			Lees verder »		
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				Overzicht groepslessen			
		

				
			Essink Sportcentrum heeft het grootste aanbod groepslessen van de regio waardoor er altijd wel iets bij

		

		
		
			Lees verder »		

				

				
				

		
				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Popular Stories
		

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						
							
						ontdek meer
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				‘De meest effectieve trainingsmethode’			
		

				
			In beide clubs van Essink staat een Milon Cirkel. Wat is dit precies, en waarom wordt dit de meest effectieve manier genoemd om fitter te worden? In dit artikel leggen wij uit wat de kracht van het Milon concept is en waarom Essink ervoor kiest om met de Milon apparatuur en het bijbehorende begeleidingstraject te werken.

		

		
		
			Lees verder »		
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				5 Tips om in de winter te blijven sporten			
		

				
			In de winter kan het soms lastig zijn om de motivatie voor het sporten te behouden. Het is koud, snel donker, en je zit ‘s avonds liever lekker warm op de bank. Toch is sporten hartstikke goed om een winterdipje tegen te gaan! Hierbij 5 tips om toch lekker fit de winter door te komen!

		

		
		
			Lees verder »		

				

				
				

		
				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
						
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			KidsClub met begeleiding
		

				

				
				
							Op werkdagen én het weekend is de kinderopvang bij Essink Sportcentrum in de Genneper Parken geopend. Vaders en moeders kunnen zo lekker sporten terwijl de kids vermaakt worden.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Fitness Team Essink
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				Daan Hazeleger			
		

				
			Ik ben Daan Hazeleger en kom uit Eindhoven. Ik ben bij Essink begonnen als stagiaire waar ik veel heb geleerd van mijn collega’s. nu ben ik vanaf 2017  met heel veel plezier werkzaam bij Essink. Zelf werk ik als fitness instructeur en personal trainer binnen Essink. Als u vragen heeft over trainingsschema’s of vragen daarbuiten help ik u graag waar ik kan.
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				Wouter de Kramer			
		

				
			Hallo, mijn naam is Wouter de Kramer. Sinds 2014 ben ik op de fitnessvloer actief als fitnessinstructeur en personal trainer. Ik vind het belangrijk dat iedereen bij Essink op professionele wijze begeleidt wordt naar zijn/haar doel. Dus voor vragen en advies over training, schroom niet en stap gerust even op me af.
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				Mike Bauman			
		

				
			Ik ben Mike Bauman uit Eindhoven en ik ben vanaf 2015 werkzaam bij Essink Sportcentrum, als fitnessmanager / groepsfitness-coordinator en personal trainer.  Ik ben al meer dan 15 jaar werkzaam als fitnessmanager op verschillende sportcentra in Eindhoven, en ook als personal trainer zit ik meer dan 10 jaar in het vak. Mijn visie is dat iedereen recht heeft op goede begeleiding en dat is gelukkig ook de filosofie van Essink Sportcentrum.

		

				

				
				

		
				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Een volautomatisch systeem waarbij je persoonlijke pas alle machines afstelt naar jouw lichaamsafmetingen en -niveau. Makkelijk toch?
		

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						
							
						Hoe werkt Milon?
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Waarom kiest men voor Milon bij Essink?
		

				

					

		

				
			
						
				
			01.
		

				

				
				
					
						
				
					
						Trainers					
				

									
						Bij Essink werken deskundige, gediplomeerde en vooral leuke trainers. Ze zijn geïnteresseerd in je en vinden het belangrijk dat je gemotiveerd blijft en je doel bereikt.					
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						Resultaatprogramma					
				

									
						Naast de uitmuntende apparatuur volg je bij Essink het bewezen resultaatprogramma. Dit is een op maat gemaakt plan, afhankelijk van je sportieve doelen. Met de terugkerende consult-afspraken een goede 'stok-achter-de-deur' en een voordelig alternatief voor personal training.					

							

		

				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			03.
		

				

				
				
					
						
				
					
						Sfeer					
				

									
						Je gaat vaker naar je sportclub als de sfeer er goed is. Medewerkers bij Essink doen hun best je thuis te laten voelen en houden -naar wens- graag een praatje. Essink heeft een trouwe groep leden die al jaren prettig sporten.					
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			Kennismaken
		

				

				
				
						
											

											Gratis proefles
											
									
	
											

											Lidmaatschapstest
											
									
	
											

											Rondleiding sportcentrum
											
									


				

				

					

		

				
			
						
				
			Aanbod
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			Algemeen
		

				

				
				
						
											

											Vacatures
											
									
	
											

											Algemene voorwaarden
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			Sportcentrum
		

				

				
				
						
											

											Openingstijden
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											Lidmaatschappen
											
									


				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
		
					
						
					
			
						
				
			Maak kennis met de Milon Cirkel
		

				

				
				
							Vul onderstaand formulier in en we spreken elkaar binnenkort.
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Achternaam  *
                

            
	Telefoonnummer  *
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